
Primele mele jocuri – Hai să gătim 
Joc de sortare și memorie 
Vârstă recomandată: 2+ 
 
Dragi părinți, 
 
Suntem încântați că ați achiziționat acest joc din seria Primele mele jocuri. Ați făcut alegerea potrivită, 
acest joc îi va oferi copilului dumneavoastră multe oportunități de a-și dezvolta abilitățile în joacă. 
 
Acest ghid oferă îndrumări cu privire la folosirea materialele de joc, împreună cu copilul 
dumneavoastră. Jucând împreună jocul, vă veți ajuta copilul să dezvolte o serie de abilități și aptitudini, 
cum ar fi recunoașterea și denumirea obiectelor, coordonarea ochi-mână, motricitatea fină, memoria, 
limbajul și altele. 
 
Primele două versiuni ale jocului familiarizează copiii cu jocul după reguli, cu sarcini simple de 
recunoaștere, denumire și ghicire. Descrierile simple ale regulilor ajută copiii să intre în lumea jocului 
de rol.  Cea de-a treia versiune, le pune memoria la încercare, fiind un joc de memorie. 
 
Dar, în cele din urmă, jocul înseamnă distracție și astfel, învățarea are loc întâmplător și fără niciun 
efort conștient. 
 
Distracție plăcută și spor la joacă! 
 
 
Important: Vă rugăm să scoateți ambalajul înainte de a vă juca și să împingeți cu atenție cartoanele 
din interior. Ambalajul și marginile din carton nu sunt necesare pentru joc și pot fi aruncate. Acestea 

sunt marcate cu semnul unui coș de gunoi.  
 
Conținut 

 
 
Asamblarea vasului de gătit 
Păstrați la îndemână materialele de joc de care nu aveți nevoie (vezi materiale de joc în imaginea de mai 
sus). 
Așezați partea de jos a cutiei goale în centrul mesei. Luați cele patru separatoare portocalii, puneți-le 
împreună așa cum se arată în imaginea de mai jos și plasați grila rezultată în partea de jos a cutiei (1). 

 
 
Apoi, așezați tabla de joc deasupra, cu partea ilustrată în sus (2). 
 
 



Luați mânerul capacului albastru închis. Îndoiți-l o dată în mijloc și introduceți-l prin fanta din capac (3) 
 

 
 
După joc, separatoarele rămân împreună în baza cutiei, iar capacul poate rămâne asamblat. Distribuiți 
elementele de joc în compartimente și așezați tabla de joc deasupra. Capacul asamblat se potrivește 
perfect cu capul în jos în orificiul din tabla de joc. Puteți puneți instrucțiunile deasupra. 
 
Jocul liber 
 
Copilul poate explora toate elementele în timpul jocului liber. Jucați-vă împreună! Descoperiți lumea 
bucătăriei în joacă și bucurați-vă de gătit împreună. Gătitul este una din activitățile perfect pentru jocurile 
de rol. Pregătiți mâncăruri delicioase împreună și bucură-te de feluri noi de mâncare servite de către 
copilul tău. Descoperiți împreună imaginile de pe componentele jocului și vorbește cu copilul tău despre 
acestea. Întrebați-vă copilul ce recunoaște și încurajați-i să numească ceea ce recunoaște.  
De exemplu: „Uite, am avut asta la prânz azi, nu-i așa? Îți amintești cum se numește? Este un morcov.”  
Vorbește cu copilul despre ce a degust sau despre ceea ce îi place.  
De exemplu: „Ce îți plac mai mult, morcovii sau cartofii?” "Ce ai vrea să gătești cu ei?” 
Tocmai ai creat un joc de rol alături de copilul tău! 
 
Versiunea 1: Ce gătim astăzi? Micii maeștri bucătari 
Joc de potrivire – recunoașterea și denumirea obiectelor 
 
Pregătire 
Așezați-vă împreună în jurul vasului de gătit. Puneți capacul pe vas. Împrăștiați cartonașele cu legume, cu 
fața în sus, lângă vas, într-un loc accesibil tuturor copiilor. Păstrați la îndemână lingura de lemn, legumele 
din lemn, zarul și farfuria. 
Sfat: Vasul poate fi mutat și în fața copilului, atunci când îi vine rândul. 

 
Cum se joacă 
Jocul se desfășoară, pe rând, în sensul acelor de ceasornic. Începe copilul cu vârsta cea mai mică și aruncă 
zarul. 
Întreabați-l: Ce indică zarul? 



 Stea? Copilul poate alege legumele care îi plac cel mai mult. Leguma aleasă va fi pusă în vas, iar 
cartonașul corespunzător (cu aceeași legumă) va fi pus în fața copilului.  

 O legumă? Întrebați copilul: Cum se numește această legumă? Poți să ne spui? Încurajați copilul 
să găsească piesa de lemn și cartonașul care arată acea legumă. Apoi, luați capacul de pe vas și 
puneți piesa din lemn în interior. Cartonașul corespunzător cu legume este așezat cu fața în jos, în 
în faţa copilului. 

 
Important: Dacă zarul indică un ingredient care este deja în oală, veți lua lingura de lemn și veți 
amesteca bine, de trei ori.  
 
Apoi este rândul următorului copil. 
 
Sfârșitul jocului 
Jocul se termină odată ce toate piesele legume sunt în vas și toate cartonașele au fost luate de către copii. 
Copilul care a pus ultimul ingredient în vas, ia lingura de lemn, amestecă bine totul și apoi servește 
mâncarea pe farfurie. 
Toată lumea a făcut o treabă grozavă! 
Acum fiecare copil face o grămadă din cartonașele pe care le-a adunat. Jucătorul cu cea mai mare 
grămadă câștigă. Dacă mai mulți copii au o grămadă la fel de mare, câștigă împreună.  
 
Dacă doriți să faceți jocul de rol și mai real, lăsați copilul să ia și să pună capul pe vas după ce adaugă 
un ingredient.  Dacă nu poate face acest lucru singur, jucați fără capac. 
 
Versiunea 2: Ce îmi place cel mai mult? Poți ghici? 
Joc de ghicire pentru a denumi ingredientele 
 
Pregătire 
Stați în jurul vasului alături de copiii. Puneți capacul pe vas. Împrăștiați lângă vas cartonașele cu legume 
cu partea cu cățeluș în sus, într-un loc accesibil tuturor copiilor. Păstrați la îndemână lingura de lemn, 
legumele din lemn și farfuria. Zarul nu este necesar pentru această versiune de joc. 

 
Cum se joacă 
Jocul se desfășoară, pe rând, în sensul acelor de ceasornic. Copilul cu vârsta cea mai mare începe, alege, 
în secret orice cartonaș cu legume și îl așează în fața sa. Se poate uita la mai multe cartonașe înainte de a 
alege. Dar, fiți atenți: nu trebuie să spună ce legumă a ales. 
 
Acum, ceilalți copii trebuie să ghicească ce legumă a ales copilul. Copilul care a ales va întreba copilul 
care stă lângă el (în sensul acelor de ceasornic): Care este leguma mea preferată? 
Copilul va răspunde, încercând să ghicească: Leguma ta preferată este...! 
Copilul care a răspuns a ghicit corect? 

 Da? Fantastic! Cartonașul ascuns este arătat  tuturor copiilor. Copilul pune piesa de lemn potrivită 
în vas și amestecă bine o dată. Copilul care a ghicit corect poate pune cartonașul cu legume cu 
fața în sus în fața sa, drept  recompensă. Pas cu pas gătiți o tocană delicioasă de legume împreună. 

 Nu? Ce păcat! Dar este OK. Cartonașul rămâne cu fața în jos. Acum copilul căruia îi vine rândul 
îl întreabă pe următorul copil, în sensul acelor de ceasornic, ce legumă a ales. 

 
Jocul continuă până când un copil ghicește leguma corect. 



Apoi este rândul următorului copil (în sensul acelor de ceasornic) să-și aleagă leguma preferată dintre 
cartonașele rămase. 
 
Sfârșitul jocului 
Jocul se termină când un copil are 3 cartonașe cu legume, în fața sa, cu fața în sus. Mâncarea lor preferată 
este acum gata. Copilul care are cele 3 cartonașe, va amesteca în vas pentru ultima dată cu lingura de 
lemn. Masa poate fi servită pe farfurie! 
 
Versiunea 3: Unde este leguma mea preferată? 
Joc de memorie 
 
Pregătire 
Stați în jurul vasului cu copiii. Capacul este plasat lângă vas. Fiecare copil selectează una dintre piesele 
preferate cu legume din lemn și o pune în vas. Capacul este apoi pus pe vas. Amestecați cartonașele cu 
legume, cu partea cu cățeluș în sus și așezăți-le într-o grămadă lângă vas pentru ca toți copiii să poată 
ajunge cu ușurință la ele. Păstrați la îndemână lingura de lemn și celelalte piese legume din lemn. Nu este 
necesar zarul pentru această versiune de joc. 

 
Cum se joacă 
Jucați pe rând, în sensul acelor de ceasornic. Copilul cu vârsta cea mai mare ia un cartonaș cu legume din 
grămadă, îl arată celorlalți și denumește leguma din imagine. 
Întrebați copilul: Leguma din lemn, care se potrivește cu cea de pe cartonaș, este deja în vas? 
Așteptați răspunsul copilului: da sau nu. 
Verificați împreună: 
Copilul a ghicit corect? 

 Da? Fantastic! Copilul ia cartonașul cu legume.  Dacă piesa din lemn corespunzătoare este în vas, 
copilul o scoate și o așază lângă celelalte legume din lemn, lângă vas. Dacă nu este în vas, copilul 
o va pune. 

 Nu? Ce păcat! Poate merge mai bine data viitoare. Din păcate, copilul nu primește cartonașul cu 
legume. Legumele din lemn rămân acolo unde sunt şi cartonașul cu legume care a fost extras este 
eliminat din joc. 

 
Apoi, este rândul următorului copil, în sensul acelor de ceasornic, să ia un cartonaș din grămadă.  
 
Sfârșitul jocului 
Jocul se termină când nu mai sunt cartonașe cu legume. Apoi, copiii fac câte o grămadă cu cartonașele 
lor. Câștigă jucătorul cu cea mai mare grămadă. Dacă mai mulţi copii au o grămadă care are aceeași 
înălțime, câștigă împreună. 
 
Sfat: Jocul poate fi îngreunat prin acoperirea legumelor din lemn de lângă vas cu capacul cutiei sau cu 
farfuria. 


