
Duck duck dance – Dansul rățuștei 

 
Acest joc face parte din colecția de jocuri special creată de cei de la Peaceable Kingdom pentru copiii începând cu vârsta 

de 2 ani. Aceste jocuri simple încurajează conectarea cu copilul și petrecerea a cât mai mult timp împreună cu acesta.  

Jucați-vă, învățați, explorați și distrați-vă împreună! 

 

Vârstă recomandată: 2+ 

 

Include: 

1 tablă de joc, 4 zaruri de mișcare, 4 spectatori, instrucțiuni 

 

INSTRUCȚIUNI 

 

Ești pregătit să faci mișcare și să te distrezi dansând? 

 

Pregătire 

Familiarizați-vă copilul cu mișcările reprezentate pe zaruri – sari, bate din palme, zboară, etc. Executați mișcările 

împreună. 

Desfaceți tabla de joc, sub formă de iaz, și plasați-o pe podea. 

Plasați pe tablă cei 4 spectatori, cu fața în jos.  

 

Cum se joacă 

Aruncați zarurile, unul câte unul, pe podea. 

Luați zarurile și așezați-le pe bușteanul de pe tabla de joc.  

Executați, pe rând, dansul format din cele 4 mișcări reprezentate pe zaruri. Puteți să "dansați" împreună sau fiecare 
pentru el. 

După ce ați dansat, intoarceți un spectator. Ura! Aplaudați! Faceți cu rândul până intoarceți toți spectatorii.  

 

Cine câștigă 

Nimeni nu câștigă, nimeni nu pierde. Scopul jocului este de a ne mișca și a ne distra împreună. 

 

Există mai multe modalități de a juca, de a învăța, de a explora și de a petrece timp alături de copilul 

dumneavoastră cu jocul Duck Duck Dance. 

 

Abilități motrice grosiere: Inventați propriile mișcări! Pe măsură ce copilul începe să fie mai sigur pe mișcările sale, 

inventați mișcări noi, mai complexe – spre exemplu: sari cât de sus poți sau aplaudă în timp ce te învârți. 
 

Abilitățile de numărare: Aruncați unul dintre zarurile jocului, apoi un zar normal cu puncte sau numere pe care îl aveți 

acasa și astfel va trebui să executați mișcarea de pe zar de atâtea ori câte puncte sunt pe zar. 

 

Abilitățile de îmbogățire a vocabularului: inventați povești, discutați despre spectatori, oare care este numele lor? 

Oare care este mâncarea lor preferata? Oare și lor le place să danseze? Astfel de întrebări îl ajută pe cel mic să-și 

dezvolte imaginația și vocabularul.  

 

ABILITĂȚI DEZVOLTATE 

FIZICE 

 Dezvoltarea motricității grosiere 

 Coordonarea ochi-mână 

COGNITIVE 

 Secvențiere 

 Numărare 

SOCIAL-EMOȚIONALE 

 Jocul de rol 

 Imitare 

 A face cu rândul 

 LIMBAJUL 

 Construirea vocabularului 

 Dezvoltarea vorbirii 
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